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PRESSMEDDELANDE 2025-12-19



15 miljoner kronor till forskare som lämnar USA!
I utlysningen SSF Individual Grants 2025 Ingvar Carlsson Award – Across the Atlantic, har Stiftelsen för strategisk forskning beslutat att stödja en svensk forskare som återvänder från USA. Bidraget går till Malene Lindholm vid Stanford University som ska forska om individanpassad träning vid Karolinska Institutet.
Träning är bra mot sjukdom och åldrande, men 20 till 30 procent av befolkningen får en minimal effekt av träningen och de med störst behov, överviktiga, får en mindre påverkan på ämnesomsättningen än andra.
Genom att undersöka träningens molekylära mekanismer kommer Malene Lindholm att kartlägga hur olika människor ämnesomsättning påverkas av träning. Forskningen fokuserar också på att förbättra effekten för överviktiga genom att ge extra tillsatt syre under träningen, samt att bestämma vilka faktorer i blodet som styr detta, för att använda resultaten för läkemedelsutveckling.
Vid viktnedgång med hjälp av GLP-1-läkemedel (som Ozempic), består viktminskningen med upp till 50 procent av förlust av muskelmassa. Forskningen kommer också att undersöka hur mycket styrketräning kan förbättra detta.
Utlysningen SSF Individual Grants 2025 Ingvar Carlsson Award – Across the Atlantic, riktade sig till forskare med en nuvarande anställning vid ett amerikanskt universitet och som har en tidigare eller nuvarande anknytning till Sverige i form av ett aktivt eller tidigare svenskt medborgarskap eller en magister- eller doktorsexamen från ett högre utbildningsinstitut i Sverige. 
SSF:s uppdrag är att finansiera forskning av högsta kvalitet som bidrar till Sveriges framtida konkurrenskraft och samtidigt främja rörlighet både internationellt, nationellt och mellan universitet, institut och företag.
För mer information, kontakta:
Forskningssekreterare Gergana Hamberg, gergana.hamberg@strategiska.se,	 08 - 505 816 76
Kommunikationschef Sofie Pehrsson, sofie.pehrsson@strategiska.se, 
073-358 16 67
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