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Hur kan forskningsresultat snabbare komma 
till användning och skapa värde?



http://www.mothernet.se/wordpress302se/wp-content/uploads/2011/02/Polhem350_Mynt.jpg




Sweden’s position – medical research
Based on top-5 amount of citations of medical research in 30 areas
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Resursfördelning/vetenskapligt område
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Jämförelse 
klinisk och icke klinisk verksamhet  
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Vetenskapen når inte fram till patienterna
Andelen patienter som får bästa möjliga vård varierar mellan 20 procent och 
80 procent, beroende på sjukdomstillstånd. 

I genomsnitt får inte ens två tredjedelar av alla patienter rätt behandling. 

En utskrift från Dagens Nyheters nätupplaga, DN.se. 



The 3T:s road map
molekyl människa människor Hälsa

Staffan Lindblad KI



The 3T:s road map

Woolf SH et al, Ann Fam Med, 2005, 3, 545

32.000 MUSD
Drug industry

29.000 MUSD
NIH research



The 3T:s road map

300 MUSD
AHRQ research

Woolf SH et al, Ann Fam Med, 2005, 3, 545



Två exempel
- Kronisk hälsa för reumatiker
- FLIP, strokeprevention
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Ett projekt för att:
• Utnyttja kvalitetsregister
• Ändra maktbalansen mellan patient och vårdgivare
• Ändra sjukvårdens funktionssätt
• Öka patientens egna ansvar och inflytande
• Mäta sjukvårdskonsumtion, patienttillfredställelse och hälsa

Kronisk hälsa 
Forskningsprojekt inom Vinnvård



Hur då?
• Kombinera register med webbaserat självskattningssystem
• Ta bort tidsbokning hos sjuksköterska (kom när du vill)
• Lova 2 dagars kö till läkare
• Patienten bokar själv vid behov

Nya metoder och engagerade patienter
Kronisk hälsa - Forskningsprojekt inom Vinnvård



Resultat:
• 60 % nöjdare patienter
• 38 % färre besök
• Signifikant bättre hälsa 

Nya metoder och engagerade patienter
Kronisk hälsa - Forskningsprojekt inom Vinnvård



• Ca 15-20 fall av stroke per dag beror på förmaksflimmer.

• Ca 100 000 personer har förmaksflimmer utan att veta om det.

• Förmaksflimmer kostar 5-6 Miljarder/år

• Vad kan göras?

Stroke och förmaksflimmer



Vad kan göras?

• Leta oupptäckta/tysta förmaksflimmer med tum-EKG

• Leta bland riskgrupper, ex Äldre (>70 år), Diabetes, Högt blodtryck

• Behandla enligt Socialstyrelsens riktlinjer

• Effektiv behandling finns

FLIP, nya metoder för strokeprevention
Forskningsprojekt inom Vinnvård



Resultat:
• Bättre hälsa 
• Minskade kostnader för vård
• Teknisk innovation

10 stroke per dag kan undvikas
FLIP, nya metoder för strokeprevention - Forskningsprojekt inom Vinnvård



1.Mer resurser till forskning inom den tredje translationen
2. Skapa mötesplatser för lärande mellan forskkning, praktik och 

näringsliv/politik
3. Skapa förutsättningar för närmande politik och forskning 

3 förslag



1.Mer resurser till forskning inom den tredje translationen

3 förslag



2. Skapa mötesplatser för 
lärande mellan forskning, 
praktik och näringsliv/politik

3 förslag



3. Skapa förutsättningar för 
närmande politik och forskning 

3 förslag



Fördel Sverige
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